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下肢静脉曲张术后继发下肢深静脉血栓形成的预防措施
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【摘 要】目的:探讨下肢静脉曲张手术后继发下肢深静脉血栓形成的原因及预防。方法:回顾性分析我院自 2012 年 8 月 ～
2014年 7 月总计 400 例下肢静脉曲张手术后患者的临床资料;抗凝组 260 例常规应用低分子肝素及阿司匹林抗凝治疗，非抗
凝组 140 例术后未常规应用抗凝。结果:抗凝组仅出现 2 例下肢深静脉血栓形成的患者;而非抗凝组出现 8 例下肢深静脉血
栓的患者，两组比较差异有统计学意义。结论:下肢静脉曲张术后多种因素相互作用可以继发下肢深静脉血栓形成; 术后常
规抗凝有助于有效预防下肢深静脉血栓形成。
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下肢静脉曲张是临床常见病、多发病，手术治疗
效果确切，但术后继发下肢深静脉血栓是其严重并

发症;不仅加重患者的肢体肿胀疼痛等症状，而且可

能导致肺栓塞，甚至危及患者的生命。因此，应引起
血管外科及普通外科医师的高度重视［1 － 2］，本文通

过对我院近两年来下肢静脉曲张患者手术治疗的比

较，分析其下肢静脉曲张术后继发下肢深静脉血栓

形成的原因，并提出术后常规应用抗凝及其他相关

预防措施。现将资料及结果报道如下。

1 资料与方法
1． 1 一般资料 选择我院 2012 年 8 月 ～ 2014 年 7

月进行下肢静脉曲张手术的 400 例患者，其中 260
例为术后常规应用低分子肝素及阿司匹林治疗的抗

凝组，年龄 35 ～ 75 岁，平均年龄( 58 ± 11． 1 ) 岁; 另
外 140 例患者为术后未采用低分子肝素及阿司匹林
抗凝治疗的非抗凝组，年龄 38 ～ 72 岁，平均年龄( 61
± 10． 7) 岁。
1． 2 方法 ①所有下肢静脉曲张手术的患者术前
均采用下肢血管超声多普勒检查，了解深静脉是否

通畅及有无合并新鲜或陈旧性血栓。②手术采取大
隐静脉高位结扎 +抽剥术 +小腿曲张静脉分段抽剥
术，不刻意追求完全结扎大隐静脉属支。③抗凝组
所有患者术后第 2 天开始给予低分子肝素抗凝治
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疗，每天 1 支，皮下注射，并嘱其适度活动患肢，第 4
～5 天左右患者出院，出院后予以阿司匹林 0． 1 qd，
常规口服 1 周; 非抗凝组不采取常规抗凝治疗。④
观察肢体肿胀情况: 如患者主诉下肢有明显肿胀疼

痛等不适症状则行下肢血管超声检查已明确是否合

并下肢深静脉血栓形成。

2 结果
两组病例均随访 1 个月，抗凝治疗组 260 例患

者中主诉肢体肿胀疼痛者且超声检查证实为合并深

静脉血栓形成的为 2 例，均为混合型血栓;非抗凝治
疗组 140 例患者中出现下肢深静脉血栓的患者有 8
例，其中 6 例为混合型血栓，1 例中央型，1 例为周围
型。两组中其血栓形成 1 例为术后第 5 天，7 例为
术后第 7 ～ 12 天，1 例为术后第 15 天，1 例为术后第
18 天( χ2 = 9． 129，P ＜ 0． 01) ，差异有统计学意义。

3 讨论
深静脉血栓形成的原因包括血流缓慢、血管损

伤、血液高凝状态，三者相互作用，互为因果。由于
外伤或手术后患者肢体疼痛不能活动长时间卧床致

肢体静脉血流缓慢，尤以双下肢静脉曲张手术，增加

了下肢深静脉血栓发生的风险。另外深静脉如有狭
窄，如 Cockett综合征，引起血流方向改变，容易继发
血栓形成。对大隐静脉手术方式的选择，避免刻意
去解剖或结扎大隐静脉根部的 5 个属支［3］，以便大
隐静脉根部有正常的血液循环，防止大隐静脉根部

血栓形成和蔓延。对髂静脉有狭窄或闭塞病变的，
可以不做高位结扎，仅行小腿曲张静脉抽剥手术。
术后应用止血药物，使血液处于高凝状态从而继发

血栓，在本实验对照组中就有 3 例患者在静脉曲张
术后应用了止血药物而出现了肢体深静脉血栓。因
此缩短手术时间，减少肢体创伤，早期下床活动，避

免止血药物过度应用对预防下肢深静脉血栓有明显

的意义。另外在临床上还发现与血栓形成的相关危
险因素: 如静脉曲张的严重程度、高龄、吸烟、肥胖、
高脂血症、合并有糖尿病或糖尿病合并有肺结核以
及口服糖皮质激素的患者等; 均明显增加了深静脉

血栓的发生率。
下肢静脉曲张临床发病率高，手术是其主要的

治疗方法，但如果术后出现下肢深静脉血栓等并发

症后，患者肢体出现肿胀疼痛症状，较未手术前不适

症状明显，且患者有可能出现肺栓塞，甚至危及患者

的生命，因此如何避免在术后出现下肢深静脉血栓

就显得尤为重要。通过本次临床对照试验，发现下

肢静脉曲张手术后抗凝组发生血栓率较非抗凝组明

显偏低，率统计 P ＜ 0． 05，差异有统计学意义，可见
术后抗凝治疗对预防血栓的发生是有效的。但目前
是否术后常规应用抗凝药物，以及应用多长时间尚

没有统一认识，Enoch 等［4］报道了下肢静脉曲张手
术后 3 个月的随访资料，其下肢深静脉血栓发生率
仅 0． 3%，因此不建议常规应用抗凝药物; 然而
Hinterhuber等［5］分析了下肢静脉曲张手术后促凝
血成分的动态变化，建议在下肢静脉曲张手术后常

规应用抗凝 2 ～ 3 周;第八届 ACCP抗栓指南［6］推荐
在患者年龄 ＞ 40 岁或伴有其他血栓形成危险因素
时要给予预防性抗栓治疗。根据我们的临床经验，
血栓多出现在术后第 5 ～ 10 天，术后常规给予低分
子肝素治疗 4 ～ 5 d，出院后予以拜阿司匹林 0． 1 qd，
口服达到 1 周，对术后继发下肢深静脉血栓形成有
预防作用，试验对比结果表明有统计学意义，故认为

术后抗凝治疗是有必要的，且抗凝治疗药物费用不

高，并未明显增加患者的经济负担。因此建议术后
常规抗凝 7 ～ 10 d，在具有多个血栓形成危险因素并
存的情况下可适当延长抗凝治疗的时间。
总之，下肢静脉曲张术后形成深静脉血栓原因

是多方面的，要加强健康宣教［7 － 8］，手术介绍及术后

的功能训练指导。术后积极采用抗凝药物干预治疗
对预防下肢深静脉形成起重要作用。
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