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超声心动图评价不同年龄正常成人左室舒张功能的研究

李竹琴，朱向明，李国杰，张 霞
( 皖南医学院附属弋矶山医院 超声医学科，安徽 芜湖 241001)

【摘 要】目的: 评价超声心动图检测不同年龄正常成人左心室舒张功能改变特征，并探讨其随年龄变化的关系。方法: 选取

186 例健康成人分为 3 组: 青年组( 18 ～ 40 岁) 32 例、壮年组( 41 ～ 65 岁) 88 例、老年组( ＞ 65 岁) 66 例。参照美国超声心动图

学会( american society of echocardiography，ASE) 2010 年推荐的超声心动图评估左心功能指南，常规超声测量左心房前后径

( LAD) 、左心室前后径( LVD) 、舒张早期二尖瓣血流峰值流速( E) 、舒张晚期二尖瓣血流峰值流速( A) 、舒张早期二尖瓣环峰

值流速( e) ，同时可自动生成得到舒张早期二尖瓣血流峰值流速 E 与舒张早期二尖瓣环峰值流速 e 比值( E /e) 。结果: 左房前

后径( LAD) 随年龄的增长而增大( P ＜ 0． 05) 。舒张早期二尖瓣血流峰值流速 E、舒张早期二尖瓣血流峰值流速 E 与舒张晚期

二尖瓣血流峰值流速 A 比值( E /A) 、舒张早期二尖瓣环峰值流速 e 随着年龄的增长数值呈递减趋势，舒张晚期二尖瓣环峰值

流速 A、舒张早期二尖瓣血流峰值流速 /舒张早期二尖瓣环峰值流速( E /e) 随年龄增长呈上升趋势。各年龄组间，舒张功能参

数( E、A、e、E /e) 差异均有统计学意义( P ＜ 0． 01) 。青年组 E /A 大于中年组和老年组( P 均 ＜ 0． 01) 。LAD、A、E /e 与年龄呈正

相关( r = 0． 333、0． 566、0． 666，P 均 ＜ 0． 05 ) ，E、E /A、E /A 与年龄呈负相关 ( r = － 0． 528、－ 0． 383、－ 0． 834，P 均 ＜ 0． 05 ) 。
结论: 正常人群左心室舒张功能参数随着年龄的变化而有一定的变化; 随着年龄的增长，左心室舒张功能减退。
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Echocardiographic evaluation of left ventricular diastolic function in healthy adults in differ-
ent ages

LI Zhuqin，ZHU Xiangming，LI Guojie，ZHANG Xia
Department of Ultrasonography，Yijishan Hospital，Wannan Medical College，Wuhu 241001，China

【Abstract】Objective: To assess the characteristic changes of left ventricular diastolic function in healthy adults in different ages with Doppler echocardio-
graphy for the relationship between age and changes． Methods: Methods: 186 healthy adults were allocated to three groups: Adult group ( 18 － 40 years，n =
32 ses) ，middle-aged group ( 41 － 65 years，n = 88 ) ，the older group( ＞ 65 years，n = 66 ) ． Evaluation of the left ventricular diastolic function was per-
formed in accordance with American Society of Echocardiography，ASE － 2010) ，and the index were measured in left atrial diameter ( LAD) ，left ventricu-
lar diameter( LVD) ，the peak velocity of the early diastolic filling wave ( E) ，the peak velocity of the late diastolic filling wave ( A) ，peak early diastolic
mitral annular velocity ( e) and E /e． Ｒesults: LAD was increased ( P ＜ 0． 05) ，whereas the ratio of E，E /A and e was decreased with age． A and E /e were
also increased with age． In the three groups，the differences between diastolic function parameters ( E，A，e，E /e) were statistically significant ( P ＜ 0． 01) ．
E /A in adult group was higher than that of two other groups ( P ＜ 0． 01 ) ． LAD，A and E /e ratio was positively correlated with age ( r = 0． 333，0． 566，

0． 666，respectively，both P ＜ 0． 05) ． The ratio of E，E /A，E /A was in negative correlation with age( r = － 0． 528，－ 0． 383，－ 0． 834; all P ＜ 0． 05 ) ．
Conclusion: Left ventricular diastolic function tends to change and to be dysfunctioned with ages．
【Key words】doppler; left ventricular; diastolic function

左心功能在心脏整个泵血过程中有十分重要的

作用。左室舒张功能是左心功能早期敏感指标之

一。正常人群随着年龄的变化，左室舒张功能可能

会发生变化。左室舒张功能改变跟临床许多疾病的

发生、发展及预后紧密相关。因此，正确区分左心舒

张功能的病理性改变和老年性改变对临床诊断及治

疗有重要的指导意义。多普勒超声心动图是目前最

主要的超声检查技术之一，不仅可以探测血流的方

向、速度及性质，还可以探测心肌的运动方向、速度。
因此，多普勒超声心动图可以对左室的舒张功能进

行早期的定量评估。故本研究旨在应用超声心动图

评价正常成人在不同年龄段左室舒张功能的变化，
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同时探讨左室舒张功能各参数与年龄的相关性。

1 资料与方法

1． 1 研究对象 选取我院体检中心检查的健康志

愿者共 186 例，男 101 例，女 85 例，年龄 18 ～ 89 岁，

依据我国年龄段划分标准［1］，将研究对象划分为 3
组，即: 青年组 ( 18 ～ 40 岁) 32 例［男 18 例，女 14
例，平均( 27． 90 ± 6． 85) 岁］、中年组( 41 ～ 65 岁) 88
例［男 48 例，女 40 例，平均( 54． 04 ± 7． 85 ) 岁］、老

年组 ( ＞ 65 岁 ) 66 例［男 35 例，女 31 例，平 均

( 72． 74 ± 5． 37 ) 岁］。入选标准: 常规体格检查、心

电图、超声心动图排除心脏疾患者; 排除糖尿病、高
血压、甲亢、慢性肺部疾病及肾脏疾病等; 各受检者

体质量指数( BMI) 均在 18． 5 ～ 23． 9 kg /m2 ; 采集图

像足够清晰。各年龄组正常成人性别、身高、体质量

等一般资料比较均无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。
1． 2 仪器与方法

1． 2． 1 仪器 使用 Philips iE33 彩色多普勒超声诊

断仪，S5-1 心脏探头，频率 1 ～ 5 MHz。
1． 2． 2 图像采集及分析 连接心电图，受检者左侧

卧位，取标准胸骨旁左室长轴切面，于心室收缩期末

记录左心房前后径( LAD) ，心室舒张期末记录左心

室前后径( LVD) ，M 型超声心动图测量左心室射血

分数( LVEF) 。得到清晰的标准心尖四腔切面，彩

色多普勒超声于心尖四腔切面取二尖瓣口血流频

谱，测量舒张早期二尖瓣血流峰值流速( E) 、舒张晚

期二尖瓣血流峰值流速( A) 。组织多普勒超声于心

尖四腔室间隔壁取二尖瓣环频谱，测量舒张早期二

尖瓣环峰值流速( e) ，嘱受检者呼气末屏气，记录 E、
A、E /A、e、E /e。以上数值均同时记录 5 个心动周期

取平均值( 图 1) 。
1． 2． 3 统计学分析 使用 SPSS 17． 0 统计软件分

析。所有计量资料均采用均数 ± 标准差 ( 珋x ± s) 表

示。各组间比较采用单因素方差分析，组间两两比

较采用 q 检验。E、A、E /A、e、E /e 与年龄的相关性

采用 Pearson 分析法。P ＜ 0． 05 为差异有统计学

意义。

2 结果

2． 1 各年龄组正常成人超声心动图参数比较

2． 1． 1 常规二维超声心动图检查 左心房前后径

( LAD) 随着年龄的增长呈增大的趋势，且各年龄组

间差异有统计学意义 ( P ＜ 0． 05 ) 。左心室前后径

( LVD) 并无增龄变化。
2． 1． 2 多普勒超声心动图检查 正常成人随着年

龄增长，舒张早期二尖瓣血流峰值流速 E、舒张早期

二尖瓣环峰值流速 e 及舒张早期二尖瓣血流峰值流

速 E 与舒张晚期二尖瓣血流峰值流速 A 比值 ( E /
A) 呈递减趋势，舒张晚期二尖瓣血流峰值流速 A、
舒张早期二尖瓣血流峰值流速 E 与舒张早期二尖

瓣环峰值流速 e 比值( E /e) 呈递增趋势。与青年组

比较，中年组、老年组 E、A、E /A、e 及 E /e 差异均有

统计学意义( P ＜ 0． 05 ) 。与中年组比较，老年组 E /
A 差异无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) ( 表 1 ) 。各组正常

成人 LAD、LVD、E、A、e、E /A 及 E /e 与年龄进行相

关性比较，其中 e 与年龄相关性较好，r = － 0． 834
( 表 2) 。

A． 二尖瓣舒张期血流频谱 B． 二尖瓣环组织多普勒频谱

图 1 多普勒超声心动图

3 讨论

心脏的舒张功能和收缩功能在整个心功能的完

成中都有着重要作用。舒张功能往往在收缩功能受

损前就有异常变化，但因其临床表现不是很典型，容

易被人们忽视。在日渐增多的心衰事件中，由舒张

功能不全导致的 LVEF 正常的心力衰竭占 50%［2］。
舒张功能与临床疾病紧密相关，许多临床疾病在早

期舒张功能就会发生变化，准确评估舒张功能的变

化对疾病的发生、发展及预后尤为重要。
超声心动图已成为间接而无创性评价左室舒张

功能的首选检查方法。评价舒张功能的指标方法较

多，敏感性和特异性也各不相同。目前没有一个单

独舒张功能指标可客观、全面的评估左室舒张功能，

因此在临床工作中评价左心室舒张功能要结合多个

指标综合分析。目前临床最常用且最容易获得的是

E /A、e 及 E /e。二尖瓣血流频谱早期左室轻度充盈

异常时较敏感，但当左室舒张功能重度障碍时，可出

现频谱的“假性正常化”，从而影响对左室舒张功能

的准确评价。新近发展的 TDI，目前广泛应用于评

估左心室舒张功能［3］。TDI 通过过滤掉高速、低频

的血流信号，保留低速、高频的心室壁运动信号，反

映心肌纤维在纵轴方向上的机械特征，定量心室壁

的运动速度。TDI 测量二尖瓣环的心肌运动速度

( e) 已成为评价舒张功能的可靠指标［4］。E /e 作为

近几年新出现的评价左心室舒张功能的指标［5］，有

研究表明，其与左室充盈压有高度的相关性［6 － 7］。
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表 1 各年龄组正常成人超声心动图参数的比较( 珋x ± s)

组别 LA LV E A E /A e E /e
青年组 33． 38 ± 5． 70 45． 84 ± 4． 08 85． 62 ± 10． 50 58． 58 ± 8． 14 1． 46 ± 0． 23 11． 99 ± 1． 37 6． 99 ± 0． 74
中年组 36． 03 ± 5． 46※◎ 45． 70 ± 4． 07 69． 27 ± 14． 50＊# 73． 36 ± 15． 40＊# 0． 99 ± 0． 31＊ 8． 12 ± 1． 67＊# 8． 32 ± 0． 98＊#

老年组 38． 06 ± 4． 46＊ 45． 59 ± 4． 12 63． 19 ± 12． 92＊ 82． 98 ± 17． 34＊ 0． 91 ± 0． 78＊ 6． 00 ± 1． 20＊ 10． 13 ± 1． 71＊

F 9． 067 0． 043 30． 661 28． 073 13． 045 178． 575 76． 316
P ＜ 0． 01 ＞ 0． 05 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01

注: 与青年组比较，※P ＜ 0． 05，＊P ＜ 0． 01，与老年组比较，◎P ＜ 0． 05，#P ＜ 0． 01

表 2 各年龄组正常成人超声心动图参数与年龄的相关性

相关系数 LAD LVD E A E /A e E /e
r 值 0． 333 0． 014 － 0． 528 0． 566 － 0． 383 － 0． 834 0． 666
P 值 0． 000 0． 854 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000

本研究从舒张功能各参数的分析中发现，正常

人群的左心室舒张功能呈现增龄的变化，即随着年

龄的增长，左心室充盈压慢慢升高，左心室舒张功能

逐渐下降。这与国外研究结果一致［8］。本研究中

的二尖瓣环运动速度( e) 随着年龄的增长呈降低趋

势。在人类正常的衰老过程中，心脏的心肌会发生

重塑，心肌细胞间质内胶原纤维合成增加，使得心肌

纤维化，心肌弹性减退、僵硬度增加，从而导致顺应

性下降，左室充盈压升高，左室舒张功能减退。二尖

瓣环运动速度( e) 反映的是左心室心肌纤维在长轴

方向上的纵向运动，一般认为是在舒张早期的心肌

松弛的指标。二尖瓣环运动速度( e) 体现的是一种

机械运动，且在血流动力学过程中不受前负荷状态

的影响，因此，能客观的反映左室的舒张功能。在相

关性 分 析 中 可 知，e 与 年 龄 的 相 关 性 最 好 ( r =
－ 0． 834) ，因此 e 可以作为心脏增龄改变的一个较

好指标。在正常衰老的这个过程中，心脏的血流动

力学将会发生变化［9］，随着年龄的增长，左心室充

盈压升高，左心房容量增高，左房扩大，与本研究结

果一致，并与 Valocik G 等［10］结论一致。本研究中

的二尖瓣口血流频谱也会随着年龄发生变化。2009
年欧洲心血管指南指出: 二尖瓣室间隔侧 E /e ＜ 8，

提示为正常，E /e ＞ 15，提示左室充盈压升高，舒张

功能减退，而 8 ＜ E /e ＜ 15，称为中间地带，需结合其

他指标。本研究显示，在 40 岁以上正常人群中就会

出现 E /e 比值大于 8，而很多年轻人中的 E /e 数值

偏低，因此我们是否可以认为在用 E /e 来评价左心

室舒张功能时考虑到年龄因素的影响会准确点。这

就需要大样本量的实验来证实。从本研究中可得

出，因为年龄因素的影响，或许就可能不能正确评价

左室充盈压。因此，在评价病人的左室舒张功能时，

需充分考虑到年龄的影响。同时，正常成人的左室

舒张功能减低也可作为机体正常衰老的一项指标。
左心房前后径 ( LAD) 随年龄的增长而增大从本研

究中可以发现，正常人群在 65 岁( 老年) 之后，心脏

就会出现正常的衰老现象。另外还对各舒张参数与

年龄进行相关性分析，发现 e 与年龄的相关性最好，

r 值为 － 0． 834。
本研究表明正常成人舒张功能在不同的年龄段

有一定的变化规律; 随着年龄的增长，左心室充盈压

升高，左心室舒张功能有减退趋势。二尖瓣环运动

速度( e) 与年龄的相关性最好，即二尖瓣环运动速

度( e) 评价心脏衰老的可靠指标之一。因此，在临

床上对 舒 张 功 能 进 行 评 估 时 要 考 虑 年 龄 的 影 响

因素。
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